SUPORTE

BASICO DE VIDA
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Por meio da pratica em cenarios de simulagao, o suporte basico de vida tem por
objetivo:

- Demonstrar e treinar habilidades do primeiro atendimento em situagbes de
emergénciacardiovasculares em adultos, criancas e bebés.

- Ensina a realizar compressdes toracicas de alta qualidade e acionar o servigo
médico de emergéncia.

- Ensina a utilizar o desfibrilador externo automatico e abordagem a via aérea
obstruida por corpo estranho.

ALGUMAS ESTACOES

- Aspectos basicos da RCP em adultos, - Ventilacao de resgate com bolsa
criangas e bebés; valvula mascara em adulto, criancas e
- Compressoes toracicas em adultos, bebés;

criangas e bebés; - Introducéo e uso do DEA em adultos,
Via aérea e ventilagdes de resgate; criangas e bebés;

- RCP com um socorrista em adultos, - Obstrugao de vias aéreas em
criangas e bebés; adultos, criangas e bebés,

responsivos ou nao.



DINAMICA DO CURSO

Curso essencialmente pratico, onde os alunos assistem videoaulas (em portugués)
sobre os diversos tépicos do curso e em seguida realizam o treinamento pratico
supervisionados por instrutores credenciados pela AHA, utilizando manequins
avancgados e todos os equipamentos usados na pratica daquela habilidade. Segue
rigidamente o programa e conteudo definido pela AHA.

PROVAS

Séao duas as avaliagdes praticas:

1 - Teste de habilidades de RCP e uso do DEA com um socorrista em adultos
e/ou criancas.

2 - Teste de habilidades de RCP com um e dois socorristas no lactente.

Teste teérico com questées de multipla escolha

(minimo de 84% para aprovagao).

CERTIFICAGOES

Apods concluidas as avaliagdes com sucesso, o aluno recebera:
- Cartao Oficial de Concluséo do Curso BLS, valido por dois anos.

PUBLICO ALVO

Profissionais de salde de todos os niveis. Bombeiros, Policiais, Educadores Fisicos,
Estudantes de cursos da area da saude.

MATERIAL DIDATICO CARGA HORARIA
Livro ou E-book oficial =
do curso em portugués. 8 horas @
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