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INTRODUCAO

O Basic Life Support (BLS) — Suporte Basico de Vida para profissionais da Saude (SBV) consiste em um treinamento baseado em
simulacdo, desenvolvido pela American Heart Association (AHA). Tem como objetivos principais: Ensinar habilidades de
Ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em adultos, criancas e lactentes, como compressoes toracicas, ventilacdo com dispositivos
de barreira, utilizacao o desfibrilador externo automatico (DEA) além de abordagem a via aérea obstruida por corpo estranho.

O treinamento baseado em simulacao permite aprendizado dos alunos, sem colocar os pacientes sob qualquer risco inerente ao
treinamento, ja que a experiéncia se reproduz artificialmente em cenarios ou manequins de modo interativo.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho foi avaliar caracteristicas e aproveitamento dos alunos gue realizaram o treinamento de BLS neste centro
de treinamento.

METODOLOGIA

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal.

ApoOs a realizacdo dos cursos, os alunos eram convidados a preencherem uma ficha de avaliacao (figura 1). A identificacdo do aluno
era opcional a fim de garantir liberdade para auto-avaliacéo, criticas e sugestoes.

Foram analisadas fichas de avaliacOes do curso de 148 alunos entre o periodo de novembro de 2008 a junho de 2009.
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Figura 1: Ficha de avaliagcéo do curso
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Grafico 1. Aproveitamento dos aluno Grafico 2: Preparacao anterior ao curso
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Figura 2: Alunos durante o curso de BLS, treinando a utilizacao do DEA.
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Grafico 3: Avaliacdo do Programa do Curso pelos Alunos

CONCLUSAO

O Curso de Suporte Basico de Vida para profissionais de saude da AHA, por se tratar de um treinamento baseado em simulacao,
permite um bom aproveitamento e retencao de aprendizado pelos alunos, atendendo aos objetivos principais do curso.



